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Perfetto funzionamentoPerfetto funzionamento

3 caratteristiche fondamentali3 caratteristiche fondamentali

••articolaritarticolaritàà completacompleta

••forzaforza

••stabilitstabilitàà
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Anatomia della spalla Anatomia della spalla molto complessamolto complessa

Componente ossea
Capsula
Legamenti
Tendini e muscoli

strutture spesso chiamate strutture spesso chiamate 
in causa nella genesi del dolorein causa nella genesi del dolore
e della limitazione funzionalee della limitazione funzionale
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componente osseacomponente ossea

Artrosi Artrosi gleno gleno omeraleomerale
Artrosi Artrosi acromionacromion--claveareclaveare
Lussazione Lussazione acromionacromion--claveareclaveare
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capsula e legamenticapsula e legamenti

Capsuliti Capsuliti adesiveadesive
LassitLassitàà capsulari capsulari con instabilitcon instabilitàà
Lesioni Lesioni capsulocapsulo--labrali labrali ((BankartBankart))
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Cuffia dei rotatoriCuffia dei rotatori

Sottoscapolare Sottoscapolare Sottospinato Sottospinato 

Sovraspinato Sovraspinato 

TendinitiTendiniti
CalcificazioniCalcificazioni
Rottura tendiniRottura tendini
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C.L.B.B.C.L.B.B.

••tendiniti tendiniti 
••lussazionilussazioni
••slap lesionslap lesion
••rotturerotture
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prima di affrontare una patologia della prima di affrontare una patologia della 
spalla spalla èè necessario che essa sia definitanecessario che essa sia definita

Valutare i parametriValutare i parametri

••anamnesticianamnestici

••cliniciclinici

••strumentalistrumentali
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Patologia di spallaPatologia di spalla

Il sempre piIl sempre piùù frequente ricorso agli esami frequente ricorso agli esami 
strumentali ha spinto progressivamente ilstrumentali ha spinto progressivamente il
medico a basarsi sui sussidi diagnostici medico a basarsi sui sussidi diagnostici 
spesso a scapito dellspesso a scapito dell’’accurato accurato esame clinicoesame clinico

esame insostituibile per raggiungereesame insostituibile per raggiungere
la definizione diagnostica del casola definizione diagnostica del caso
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Il buon risultato nel trattamento di una qualsiasiIl buon risultato nel trattamento di una qualsiasi
patologia di spalla richiede una diagnosi accuratapatologia di spalla richiede una diagnosi accurata

Caratteristiche del doloreCaratteristiche del dolore

Limitazioni del movimentoLimitazioni del movimento

Perdita di forzaPerdita di forza
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anamnesianamnesi

doloredolore sintomo presente con sintomo presente con 
maggiore frequenzamaggiore frequenza

••modalitmodalitàà di insorgenzadi insorgenza ( spontaneo,trauma,da sovraccarico )( spontaneo,trauma,da sovraccarico )

••esatta localizzazioneesatta localizzazione ( deltoide,art.A( deltoide,art.A--C,solco C,solco bicipitalebicipitale ))

••irradiazioneirradiazione ( regione scapolare o ( regione scapolare o dermatomericadermatomerica ))

••diurno o notturnodiurno o notturno ( ( tendinopatiatendinopatia calcifica,rottura cuffia )calcifica,rottura cuffia )

••etetàà del del PzPz.. ( ( pat.degenerativapat.degenerativa,traumatica o microtraumatica ),traumatica o microtraumatica )
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anamnesianamnesi
limitazione limitazione 
del movimentodel movimento

antalgica (antalgica (tendinititendiniti))
capsuliticapsuliti adesive (diabete)adesive (diabete)
fratturefratture--lussazionilussazioni
esiti di interventiesiti di interventi

instabilitinstabilitàà postpost--traumatica , traumatica , atraumaticaatraumatica
microtraumaticamicrotraumatica

perdita di forzaperdita di forza rottura cuffia dei rotatorirottura cuffia dei rotatori

lesioni lesioni n.sovrascapolaren.sovrascapolare

neuropatie del plesso brachialeneuropatie del plesso brachiale

esito lesioni cerebroesito lesioni cerebro--vascolarivascolari
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Escludere patologie ad eziologia diversaEscludere patologie ad eziologia diversa

••il dolore peggiora con i movimenti del colloil dolore peggiora con i movimenti del collo
••distribuzione metamericadistribuzione metamerica
••parestesie o deficit parestesie o deficit stenicistenici perifericiperiferici
••associato a sintomi di malattie generali o visceraliassociato a sintomi di malattie generali o viscerali

SpallaSpalla

motilitmotilitàà conservataconservata

dolorabilitdolorabilitàà invariata alle invariata alle 
massime escursioni articolarimassime escursioni articolari
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Diagnosi differenzialeDiagnosi differenziale

••patologia radicolare cervicalepatologia radicolare cervicale
••lesioni neurologiche cerebrolesioni neurologiche cerebro--vascolarivascolari
••s. di s. di PersonagePersonage--TurnerTurner
••malattie reumatichemalattie reumatiche
••patologie dellpatologie dell’’addome superioreaddome superiore
••tumori polmone (tumori polmone (PancoastPancoast))
••tumori osseitumori ossei
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Valutazione clinicaValutazione clinica
ispezioneispezione
•tumefazione-ecchimosi
•ipotrofia muscolare
•alterazioni del profilo
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ispezione
alterazione 
del profilo

Trauma Spalla dolorosa persistente
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MotilitMotilitàà
si valuta in comparativa lsi valuta in comparativa l’’ampiezzaampiezza
e la forza nel movimento attivo ee la forza nel movimento attivo e
passivo in tutti i piani dello spaziopassivo in tutti i piani dello spazio

differenzadifferenza
••doloredolore

••lesioni muscolo lesioni muscolo tendineetendinee

••deficit neurologicideficit neurologici
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Esame obiettivoEsame obiettivo
La conferma clinica per una sospetta patologia

viene ricercata attraverso test specifici 

Test di valutazione per:

•conflitto sub acromiale

•patologia cuffia dei rotatori

•patologia tendine CLBB

•instabilità
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Test di conflittoTest di conflitto

•• t. di t. di NeerNeer
•• t. di t. di YocumYocum
•• t. di t. di HawkinsHawkins

vengono eseguiti per evidenziarevengono eseguiti per evidenziare
la patologia dello spazio la patologia dello spazio sottosotto--acromialeacromiale
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Segno di Segno di NeerNeer
Il paziente avverte dolore durante lIl paziente avverte dolore durante l’’elevazione elevazione 
passiva anteriore dellpassiva anteriore dell’’arto arto intraruotatointraruotato..
Il test Il test èè positivo nella sindrome da conflitto  positivo nella sindrome da conflitto  
sub sub acromialeacromiale con patologia del con patologia del sovraspinososovraspinoso

Test di Test di NeerNeer

infiltrazione di anesteticoinfiltrazione di anestetico
nello spazio sub nello spazio sub acromialeacromiale
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Test di Test di YocumYocum
Il paziente pone la mano della spalla esaminata sopraIl paziente pone la mano della spalla esaminata sopra
la controlaterale ed eleva il gomito contro la resistenzala controlaterale ed eleva il gomito contro la resistenza
posta dalla mano dellposta dalla mano dell’’esaminatore. esaminatore. 

La comparsa di doloreLa comparsa di dolore
indica una situazione di  indica una situazione di  
conflitto a livello dellconflitto a livello dell’’arcoarco
coracocoraco acromialeacromiale
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Test di Test di HawkinsHawkins
La rotazione interna passiva dell’arto
superiore con la spalla e il gomito in
flessione a 90° evoca dolore

conflitto della testaconflitto della testa
omerale con il omerale con il legleg..
coracocoraco--acromialeacromiale
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Test per la cuffiaTest per la cuffia
••T.di T.di JobeJobe
••T.di Patte T.di Patte 
••Drop Drop signsign
••LiftLift--off testoff test
••NapoleonNapoleon testtest

Vengono eseguiti per evidenziareVengono eseguiti per evidenziare
lesioni dei tendini lesioni dei tendini 

della cuffia dei rotatoridella cuffia dei rotatori
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Test di Test di JobeJobe
valuta la funzione del muscolo valuta la funzione del muscolo 
e del tendine e del tendine sopraspinososopraspinoso
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Test di Test di JobeJobe
LL’’esaminatore contrasta la forza di elevazione dellesaminatore contrasta la forza di elevazione dell’’artoarto

mantenuto mantenuto abdottoabdotto a 90a 90°°,anteposto di 20,anteposto di 20°°e e intraruotatointraruotato..

Il deficit di forza indica la rottura del Il deficit di forza indica la rottura del t.sovraspinosot.sovraspinoso
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Test di Patte Test di Patte -- Drop Drop signsign
valutano la funzione del muscolo valutano la funzione del muscolo 
e del tendine e del tendine sottospinososottospinoso
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Test di PatteTest di Patte
Si chiede al paziente di extraruotare la spalla Si chiede al paziente di extraruotare la spalla 

contro resistenza mantenendo lcontro resistenza mantenendo l’’arto lungo il arto lungo il 

fianco e con il gomito flesso a 90fianco e con il gomito flesso a 90°°

Drop Drop signsign

LL’’arto viene posizionato a 90arto viene posizionato a 90°°didi
abduzione e in extrarotazioneabduzione e in extrarotazione

La caduta angolare indica una La caduta angolare indica una 
lesione lesione tendineatendinea
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liftlift--off e off e NapoleonNapoleon testtest
valutano la funzione del muscolo valutano la funzione del muscolo 
e del tendine e del tendine sottoscapolaresottoscapolare
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LiftLift--off testoff test
Il paziente viene invitato a porre il dorso
della mano a livello della regione lombare.
La positività del test è data dall’impossibilità
di scostare la mano dal tronco

NapoleonNapoleon testtest

Il Il pzpz.deve premere il palmo.deve premere il palmo
della mano contro ldella mano contro l’’addomeaddome
mantenendo mantenendo anteriorizzatoanteriorizzato
il gomito.il gomito.
La flessione del polso indicaLa flessione del polso indica
la lesione del sottoscapolarela lesione del sottoscapolare
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Patologia del CLBBPatologia del CLBB

tumefazione regione ant. del tumefazione regione ant. del 
braccio alla flessione del gomitobraccio alla flessione del gomito

Segno di Segno di popeyepopeye

Test di Test di SpeedSpeed
Test di Test di YergasonYergason

positivi nella patologiapositivi nella patologia
infiammatoria o degenerativainfiammatoria o degenerativa
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conclusioniconclusioni
La complessitLa complessitàà funzionale della spalla ponefunzionale della spalla pone
spesso delle difficoltspesso delle difficoltàà di inquadramentodi inquadramento

diagnostico e terapeuticodiagnostico e terapeutico

Quale percorso seguire?Quale percorso seguire?
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La meticolosa raccolta dei dati La meticolosa raccolta dei dati anamnesticianamnestici e une un

esame obiettivo approfondito conducono a unaesame obiettivo approfondito conducono a una

diagnosi accurata nella maggior parte dei casidiagnosi accurata nella maggior parte dei casi
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La valutazione clinica non può essereLa valutazione clinica non può essere
assolutamenteassolutamente sostituita ma solo sostituita ma solo 

eventualmente integrata daglieventualmente integrata dagli
esami strumentali o dallesami strumentali o dall’’artroscopiaartroscopia
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