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Retrazione del 
tendine di Achille
RetrazioneRetrazione del del 

tendine di Achilletendine di Achille

Alterazione anatomica Alterazione anatomica 
frequentemente presente frequentemente presente 

nel piede piatto valgonel piede piatto valgo
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•• EtEtàà evolutivaevolutiva

•• EtEtàà adultaadulta

Retrazione del 
tendine di Achille
RetrazioneRetrazione del del 

tendine di Achilletendine di Achille
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S. S. GianniniGiannini, 1986 , 1986 

Primitiva o Primitiva o 
Secondaria ?Secondaria ?

Retrazione del 
tendine di Achille
RetrazioneRetrazione del del 

tendine di Achilletendine di Achille



GOSTGOST
GENOA ORTHOPAEDIC SURGEONS & TRAUMATOLOGISTSGENOA ORTHOPAEDIC SURGEONS & TRAUMATOLOGISTS

Impedisce la 
correzione del 
valgismo calcaneare

Impedisce la Impedisce la 
correzione del correzione del 
valgismo calcanearevalgismo calcaneare

L. De Palma, 1993 L. De Palma, 1993 

Retrazione del 
tendine di Achille
RetrazioneRetrazione del del 

tendine di Achilletendine di Achille
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•• Mantiene il Mantiene il 
calcagno in calcagno in equinismoequinismo

•• Caduta volta plantareCaduta volta plantare

Retrazione del 
tendine di Achille
RetrazioneRetrazione del del 

tendine di Achilletendine di Achille
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Diagnosi Diagnosi 
clinicaclinica

•• AspettoAspetto

•• MotilitMotilitàà T.T.T.T.

•• CorreggibilitCorreggibilitàà RetropRetrop..

Retrazione del 
tendine di Achille
RetrazioneRetrazione del del 

tendine di Achilletendine di Achille
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•• TesoTeso

T. AchilleT. AchilleT. Achille

•• RetrattoRetratto

AspettoAspetto
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MotilitMotilitàà T.T.T.T.

T. AchilleT. AchilleT. Achille
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Manovre CorrettiveManovre Correttive
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InserzionaliInserzionaliInserzionali

No alterazioniNo alterazioni

AnatomoAnatomo
patologichepatologiche

T. AchilleT. AchilleT. Achille
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Allungamento t. di AchilleAllungamento t. di AchilleAllungamento t. di Achille
Quando allungare ?Quando allungare ?

•• Quando la flessioneQuando la flessione
dorsale non raggiungedorsale non raggiunge
i 90i 90°°dopo aver correttodopo aver corretto
il il retropiederetropiede
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Intervento correttivo Intervento correttivo 
PPVPPV

Allungamento Allungamento 

Brevità t. di AchilleBrevitBrevitàà t. di Achillet. di Achille
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Allungamento t. di AchilleAllungamento t. di AchilleAllungamento t. di Achille

••A cielo apertoA cielo aperto

••PercutaneaPercutanea

Quale tecnica ?Quale tecnica ?
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Tecniche tradizionali a cielo apertoTecniche tradizionali a cielo aperto

Allungamento t. di AchilleAllungamento t. di AchilleAllungamento t. di Achille
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Tecniche tradizionali a cielo apertoTecniche tradizionali a cielo aperto

Di Di BakerBaker aa

rovesciatarovesciata

Allungamento t. di AchilleAllungamento t. di AchilleAllungamento t. di Achille
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Tecniche tradizionali a cielo apertoTecniche tradizionali a cielo aperto

VulpiusVulpius aa

rovesciatarovesciata

Allungamento t. di AchilleAllungamento t. di AchilleAllungamento t. di Achille
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Tecniche tradizionali a cielo apertoTecniche tradizionali a cielo aperto

PROPRO
•• Maggior precisione Maggior precisione 
nel dosare lnel dosare l’’entitentitàà
delldell’’allungamento allungamento 

(metodo di (metodo di GarbarinoGarbarino & & ClancyClancy))

Allungamento t. di AchilleAllungamento t. di AchilleAllungamento t. di Achille



GOSTGOST
GENOA ORTHOPAEDIC SURGEONS & TRAUMATOLOGISTSGENOA ORTHOPAEDIC SURGEONS & TRAUMATOLOGISTS

Tecniche tradizionali a cielo apertoTecniche tradizionali a cielo aperto

CONTROCONTRO

Allungamento t. di AchilleAllungamento t. di AchilleAllungamento t. di Achille

•• Grandi incisioniGrandi incisioni
•• Aderenze cicatrizialiAderenze cicatriziali
•• Tempi di guarigione Tempi di guarigione 
•• IschemiaIschemia cutaneacutanea
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Allungamento t. di AchilleAllungamento t. di AchilleAllungamento t. di Achille

TenotomieTenotomie
multiplemultiple

percutaneepercutanee
alternatealternate

Tecnica a cielo chiusoTecnica a cielo chiuso
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•• ReperiReperi anatomicianatomici
•• Bordo sup.calcagnoBordo sup.calcagno

•• Margini t. di AchilleMargini t. di Achille

•• Linea mediana tendineLinea mediana tendine

Tecnica chirurgicaTecnica chirurgica
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Tecnica chirurgicaTecnica chirurgica
•• Sezione, Sezione, 
a tutto spessore, a tutto spessore, 
del 50% in larghezzadel 50% in larghezza
del tendine, del tendine, 
su due o tre livelli, su due o tre livelli, 
su lati alternatisu lati alternati
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Tecnica chirurgicaTecnica chirurgica
•• Sezione, Sezione, 
a tutto spessore, a tutto spessore, 
del 50% in larghezzadel 50% in larghezza
del tendine, del tendine, 
su due o tre livelli, su due o tre livelli, 
su lati alternatisu lati alternati
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••11°°incisioneincisione
•• 33--4 mm. linea mediana4 mm. linea mediana

•• 2 cm. 2 cm. prosspross. calcagno. calcagno

•• incisione t. a tutto spessoreincisione t. a tutto spessore

Tecnica chirurgicaTecnica chirurgica
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•• rotazione di 90rotazione di 90°° del bisturidel bisturi

•• sezione sezione tendineatendinea in dir. mediale in dir. mediale 

•• a tutto spessore del 50a tutto spessore del 50°° medialemediale

Tecnica chirurgicaTecnica chirurgica

••11°°incisioneincisione
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•• 33--4 mm. mediana4 mm. mediana

•• 4 cm. 4 cm. prosspross. alla 1. alla 1°°

Tecnica chirurgicaTecnica chirurgica

••22°°incisioneincisione
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•• rotazione di 90rotazione di 90°° del bisturidel bisturi

•• sezione sezione tendineatendinea in dir. laterale in dir. laterale 

•• a tutto spessore del 50a tutto spessore del 50°° lateralelaterale

Tecnica chirurgicaTecnica chirurgica

••22°°incisioneincisione
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•• 4 cm. 4 cm. prosspross. alla 2. alla 2°°

•• rotazione di 90rotazione di 90°° del bisturidel bisturi

•• sezione sezione tendineatendinea a tutto a tutto 

spessore del 50spessore del 50°° medialemediale

Tecnica chirurgicaTecnica chirurgica

••33°°incisioneincisione
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Tecnica chirurgicaTecnica chirurgica

VideoVideo
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••Manovra Manovra 
allungamentoallungamento

Tecnica chirurgicaTecnica chirurgica

•• Flessione dorsale 10Flessione dorsale 10°°--1515°°

•• Senza forzature eccessiveSenza forzature eccessive

•• Fibre Fibre tendineetendinee mediane intatte  mediane intatte  
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PostPost--operatoriooperatorio
Dipende dalla tecnicaDipende dalla tecnica

utilizzata per correggereutilizzata per correggere
il il piattismopiattismo

••ArtrodesiArtrodesi--osteotomieosteotomie

••ArtrorisiArtrorisi
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•• ImmobilizazioneImmobilizazione per 3 sett.per 3 sett.

•• 1 sett. in scarico1 sett. in scarico

•• 2 sett. in  carico2 sett. in  carico

PostPost--operatoriooperatorio
ArtorisiArtorisi + + 
Allungamento Allungamento percutneopercutneo
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•• ImmobilizazioneImmobilizazione per 6 sett.per 6 sett.

•• 3 sett. in scarico3 sett. in scarico

•• 3 sett. in carico 3 sett. in carico 

PostPost--operatoriooperatorio

ArtrodesiArtrodesi + + 
Allungamento Allungamento percutneopercutneo
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““PROPRO””

Allungamento t. di AchilleAllungamento t. di AchilleAllungamento t. di Achille
Tecnica a cielo chiusoTecnica a cielo chiuso

•• Piccole incisioniPiccole incisioni
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““PROPRO””

Allungamento t. di AchilleAllungamento t. di AchilleAllungamento t. di Achille
Tecnica a cielo chiusoTecnica a cielo chiuso

•• No No IschemiaIschemia
cutaneacutanea
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““PROPRO””

Allungamento t. di AchilleAllungamento t. di AchilleAllungamento t. di Achille
Tecnica a cielo chiusoTecnica a cielo chiuso

•• Tempi di guarigione Tempi di guarigione 
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““PROPRO””

Allungamento t. di AchilleAllungamento t. di AchilleAllungamento t. di Achille
Tecnica a cielo chiusoTecnica a cielo chiuso

•• EfficaceEfficace
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““PROPRO””

Allungamento t. di AchilleAllungamento t. di AchilleAllungamento t. di Achille
Tecnica a cielo chiusoTecnica a cielo chiuso

•• No aderenzeNo aderenze
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Tecnica a cielo chiusoTecnica a cielo chiuso
Allungamento t. di Achille

““CONTROCONTRO””

Allungamento t. di AchilleAllungamento t. di Achille

•• Difficile dosareDifficile dosare
ll’’entitentitàà delldell’’
allungamentoallungamento
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Allungamento t. di AchilleAllungamento t. di AchilleAllungamento t. di Achille
Tecnica a cielo chiusoTecnica a cielo chiuso

•• EtEtàà

•• TecnicaTecnica
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Allungamento t. di AchilleAllungamento t. di AchilleAllungamento t. di Achille
Tecnica a cielo chiusoTecnica a cielo chiuso

•• EtEtàà

•• TecnicaTecnica
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Allungamento t. di AchilleAllungamento t. di AchilleAllungamento t. di Achille
Quando allungare ?Quando allungare ?

•• Quando la flessioneQuando la flessione
dorsale non raggiungedorsale non raggiunge
i 90i 90°°dopo aver correttodopo aver corretto
il il retropiederetropiede

Quale tecnica ?Quale tecnica ?

••PercutaneaPercutanea
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Grazie perGrazie per
ll’’attenzioneattenzione
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Grazie perGrazie per
ll’’attenzioneattenzione
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